Massages
Ayurvedigues




L'’Abhyanga est un massage du corps entier, dynamique a
'huile chaude. Il associe des gestes glissants, des
Dres et des mobilisations du corps.
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Le massage Sattvigue est un massage du corps entier a
auilecchaude, doux et relaxant. || se caractérise par des
es lents et continus.
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. Massage
des Marmas

a Marmatheérapie est un massage énergetique du corps
entier a'lhuile chaude. Il combine des pressions statigues,
circulaires et glisseés.
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Contre-
Indications

1ague massage est adapte en fonction de la personne et
e jour de la consultation.
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Chague seance commence par un temps d'‘echange
denviron 15 minutes, afin de comprendre vos besoins et
c le massage le plus adapte.
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	Chaque séance commence par un temps d'échange d'environ 15 minutes, afin de comprendre vos besoins et de vous orienter vers le massage le plus adapté.
	Vous profiterez ensuite d'un massage d'une heure au tarif de 95€.
	Il est possible de bénéficier d'une réduction de 5€ en amenant vos propres essuies.
	Reconnecter, Équilibrer, Harmoniser



